
A SAÚDE DA SUA 
BOCA E DO SEU 
CORAÇÃO ESTÃO 
CONECTADAS

CONHEÇA SEU RISCO

2 em cada 
5 adultos 
têm doença 
gengival

SE VOCÊ TEM 
DOENÇA GENGIVAL, 
VOCÊ ESTÁ:

�	Duas vezes mais 
probabilidade 
de ter um ataque 
cardíaco

�	Três vezes mais 
probabilidade de 
ter um acidente 
vascular cerebral

E seu risco 
aumenta após  
os 65 anos

A pressão arterial alta não afeta 
apenas a saúde do coração, 
mas também pode impactar 
seus dentes e gengivas.

Micróbios na boca podem 
desencadear inflamação que 
incha os vasos sanguíneos, 
reduz o fluxo sanguíneo e 
aumenta o risco de coágulos.

Pressão Arterial Alta  
e a Saúde da Sua Boca



 � Exame de pressão arterial

 � Exames de sangue

 � Limpeza #1

 � Limpeza #2

 � Discuti a saúde dos meus dentes 
e gengivas com meu dentista

 � Compartilhei minha pressão 
arterial e saúde do coração 
com meu dentista

Meu médico recomendou estes 
exames de saúde cardíaca:

Estou tomando estes medicamentos 
para pressão arterial:

Meu dentista recomendou 
próximos passos para o cuidado 
dos meus dentes e gengivas:

EXAMES ANUAIS

MAIS INFORMAÇÕES

Saiba mais sobre 
‘Prevenção é Poder’ Recursos de saúde

Leve este cartão  
com você à sua 
consulta médica

Leve este cartão  
com você  
ao dentista

CONSULTA ANUAL COM  
O MÉDICO

CONSULTAS ODONTOLÓGICAS,  
DUAS VEZES AO ANO

HENRY SCHEIN CARES 
FOUNDATION PREVENÇÃO 
É POWER PARTNERS

PARCEIROS DE 
IMPLEMENTAÇÃO


